
2024 年 1 ⽉ 7 ⽇ 
 

2024 年度第 1 回東京都バスケットボール協会 
指導者養成勉強会 兼 ＪＢＡ公認コーチリフレッシュ研修会 

 
1. 研修内容 「プレーヤーズ・センタード・コーチングを実践しよう」（リフレッシュポイント 1Ｐ） 

みなさんは「プレーヤーズ・センタード・コーチング」が実践できていますか︖ 
現在、JBA が推進しているプレーヤーズ・センタード・コーチングについて、なんとなく⽿にし 
たことがあっても、理解が浅いと感じている⽅や、実際のコーチングに活かせていない、という 
⽅もいらっしゃるのではないでしょうか。今回は、プレーヤーズ・センタード・コーチングにつ 
いて理解を深め、指導現場に繋げることを⽬的として研修会を開催します。練習中におけるプレ 
ーヤーへのアプローチや、試合中のタイムアウトでの声掛けなど、ケーススタディを交えながら 
プレーヤーズ・センタード・コーチングを実践できるよう理解を深めていきます。 

 
2. 講  師 東京都バスケットボール協会 指導者養成委員⻑ 北村 ⿇⾐ 
 
3. 主  催 ⼀般社団法⼈東京都バスケットボール協会 
 
4. 開 催 ⽇ 202５年１⽉２８⽇  (⽕) 19︓00〜20︓30 （18:45 受付開始） 
 
5. 開催場所 ⽂京区⺠会議室 ４階ホール ⽂京区春⽇ 1-16-21（⽂京シビックセンター内） 
              最寄り駅  東京メトロ後楽園駅・丸ノ内線、南北線 徒歩 1 分 

都営地下鉄春⽇駅・三⽥線・⼤江⼾線 徒歩 1 分 
JR 総武線・⽔道橋駅 徒歩 9 分 

https://www.city.bunkyo.lg.jp/shisetsu/civiccenter/civic.html 
 

6．申込期間︓1 ⽉ 10 ⽇〜1 ⽉ 24 ⽇ 定員になり次第締め切ります。 
   
   申込⽅法︓下記 URL をクリックし、team JBA ログイン後にお申込みください。	
       https://team-jba.jp/member/workshop-applying/23344/detail 
 
7. 受講料  1,200 円（税込） ※⽀払い時には別途システム利⽤料（300 円）がかかります。 

※⼊⾦された受講料は⽋席の場合も返⾦いたしません。 
 

8. 持ち物 筆記⽤具 

以上 
 

 ⼀般社団法⼈ 東京都バスケットボール協会 
 指導者養成委員会 

 coach@tokyobasketball.jp 


