
２０２４年度 東京都育成活動U-13.14【女子】公募基準 

 

【基本的な考え方】 

・東京都育成選手として活動できる能力、資質を備えている選手 

・東京都育成選手として学業や部活動において中学生として模範となれる選手 

・バスケットボールの基本的な技術を理解し、ゲームに発揮できる選手 

・現在、著しい競技成績がなくても下記要件に該当し、将来性を見出せる選手 

 

【必須条件】 

・今年度、TeamJBAにて(所属チームが確定した上で)競技者登録を完了している中学1年又は2年生。ただし 

要項4.参加対象①〜④の条件を全て満たすこと。 

 

【選択要件】 

・下記①②の要件中で該当する項目があれば応募可能 

①過去の競技成績に関わる要件 

・JBA関連事業に選出されている。（U-12等） 

・都道府県の代表に選出されている。 

②競技成績を問わない要件 

・以下のバスケットボールのパフォーマンスに秀でている。 

精神的な要素（向上心、リーダーシップ、明るい性格など） 

技術的な要素（シュート力、アシスト、突破力、リバウンド） 

身体的な要素（スピード、ジャンプ、瞬発力） 

戦術的な要素（ゲームコントロール、判断力） 

 

【ポジションごとの公募基準（女子）】 

 

PG 

・ １６０cm以上で運動能力が高い選手が望ましい 

・ １６０cm以下では運動能力、技術、精神的要素に優れている 

・ 俊敏性の高い選手 

・ 身体の強い選手 

・ 将来１６８㎝を超える見込みがある（両親兄弟等の身長を根拠に） 

SG,SF ・ １６５㎝以上で運動能力が高い選手が望ましい 

・ １６５㎝以下では運動能力、技術、精神的要素に優れている 

・ 俊敏性の高い選手 

・ 身体の強い選手 

・ 将来１７３㎝を超える見込みがある（両親兄弟等の身長を根拠に） 

 

PF,C 

 

・ １７０㎝以上が望ましい 

・ １７０㎝以下では運動能力、技術、精神的要素に優れている 

・ 身体の強い選手 

・ 将来１７８㎝を超える見込みがある（両親兄弟等の身長を根拠に） 

※身長についてはあくまで目安です。それ以下であっても優れた選手は選出される可能性があります。 

 


