
２０２３年度 育成センターU16 女子（地区 DC） 公募基準 

 

【基本的な考え方】 

・東京都育成センターU16 女子として活躍が期待できる能力、資質を備えていると思われる選手。 

・東京都育成センターU16 女子として学校生活或いは部活動に模範となれるよう取り組んでいる選手。 

・ﾎﾟｼﾞｼｮﾝに求められる基本的なﾌﾟﾚｰを理解し、ｹﾞｰﾑに発揮できる選手。 

・現在、著しい競技成績がなくても下記要件に該当し将来性を見出せる選手。 

 

【必須要件】 

・東京都登録のチームに在籍している高校一年生で TeamJBA に選手登録をしている選手。 

・生年月日(2007 年 4 月 2 日～2008 年 4 月 1 日)に該当する高校 1 年生の選手。 

・公募、推薦どちらにおいても、学校長及び保護者の同意が得られること。 

・原則、育成活動全日程に参加できること。但し公式行事と重なる場合は別途検討する。 

 

【選択要件】 

この選択要件では、必ずしも競技実績を問うものではない。①、②の要件の中で該当するものがあれば

応募可。 

① 中学校の競技成績に関わる要件 

・中学在学時に JBA 関連事業に選出されている選手。 

・中学在籍時に各都道府県の代表に選出されている選手。 

② 競技成績を問わない要件 

・身長や指高などの形態特徴、ﾊﾞｽｹｯﾄﾎﾞｰﾙのﾊﾟﾌｫｰﾏﾝｽ上の特徴を考慮する。 

・ﾊﾞｽｹｯﾄﾎﾞｰﾙのﾊﾟﾌｫｰﾏﾝｽ上の特徴を考慮する。ﾊﾟﾌｫｰﾏﾝｽ上の特徴とは以下の項目である。 

●精神的な要素（向上心、ﾘｰﾀﾞｰｼｯﾌﾟ、明るい性格など） 

   ●技術的な要素（ｼｭｰﾄ力、ｱｼｽﾄ力、突破力、ﾘﾊﾞｳﾝﾄﾞ） 

   ●身体的な要素（ｽﾋﾟｰﾄﾞ力、ｼﾞｬﾝﾌﾟ力、瞬発力） 

   ●戦術的な要素（ｹﾞｰﾑｺﾝﾄﾛｰﾙ能力、判断力） 

・ﾎﾟｼﾞｼｮﾝの役割がこなせる選手の中で「身長がより高い選手」、「ﾊﾟﾌｫｰﾏﾝｽが傑出している選手」、「将来性 

の高い選手」と判断できる選手。 

・ﾎﾟｼﾞｼｮﾝ毎の公募基準は以下の内容である。 

 PG      160cm 以上で運動能力の高い選手が望ましい 

   160cm 以下では運動能力、技術、精神的要素に優れた選手 

   俊敏性の高い選手 

   身体の強い選手 

 SG、SF  165cm 以上で運動能力の高い選手が望ましい。 

   165cm 以下では運動能力、技術、精神的要素に優れた選手 

   俊敏性の高い選手 

   身体の強い選手 

 PF、C  175cm 以上が望ましい 

   175cm 以下では運動能力、技術、精神的要素に優れた選手 

   身体の強い選手 

 

※医療機関から育成活動参加困難の判断がなされた場合は、参加を辞退してもらうことがある。 


