
1セッション60~90分で土日・祝日に開催予定。
3x3で活躍する選手がみんなの学校にやってき
て、競技の魅力やバスケットの技術を伝えます。    
小学校・中学校・高校が対象です。費用は一切か
かりません。（左の写真は公認チームの東京
DIME）*地域に応じてチームを派遣します 

3x3(スリーバイスリー）とは…            
東京2020オリンピック正式種目に加わっ
た新競技です。東京都バスケットボール協
会公認の3x3チームが競技の普及・振興を
目的とした学校訪問を行なっています。                                        
(右の写真は公認チームの立川DICE) 

「3x3ってなに？なんて読むの？」 

という興味・関心からでもOK! 

「もっとバスケを上手くなりたい！」 

という意欲・熱意からでもOK! 

多くの人に3x3を体験してもらいたい！ 

「五人制バスケしか知らない…」から 

「3x3って面白いよね」という声が 

増えることを目指しています。 

問い合わせ・申込み 
東京都バスケットボール協会3ｘ3担当 

鈴木規秀 
090-2777-2571 suzukisarada@gmail.com


